КАК РАСТОПИТЬ «ЗИМНИЙ ЖИРОК»

После стрессовой зимы, каждый из нас обнаруживает запасы «жирка» на боках и других ненужных местах.

Мы рекомендуем Вам методику снижения веса с учетом психологии человека. Она состоит из 3-х фаз. Продолжительность каждой фазы минимум 10 дней, максимум – сколько захотите.

За это время вы станете тоньше на 5-10 см. НО для этого необходимо строго следовать нашим указаниям!
Запрещаются: (!) все продукты, содержащие углеводы (сахар), вино и алкоголь, морковь, свекла, артишоки, кукуруза, зеленые яблоки.

Разрешены сырые и приготовленные овощи в неограниченном количестве (но в разумных пределах):
· Салатные листья,

· Спаржа,

· Баклажаны,

· Капуста брокли,

· Цветная капуста,

· Белокочанная капуста,

· Китайская капуста,

· Побеги сельдерея,

· Огурцы,

· Корнишоны,

· Кабачки,

· Шпинат,

· Листья щавеля,

· Зеленый перец,

· Редис.

Все овощи желательно использовать зеленого цвета.

ПЕРВАЯ ФАЗА

Перед завтраком 3 капсулы «Фазы – 3» 
	


ОСНОВНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ: 

Цинк, витамины В5, В6, биотоп, аминокислоты, цистеин, метионин, биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря. 

Биологически активная добавка к пище. 

"Фаза-3" стимулирует гормональную систему организма, нормализует функцию щитовидной железы. Рекомендуется для питания и укрепления волос при ряде состояний, сопровождающихся нарушениями в обмене цинка, авитаминозами и депрессивным состоянием: 

· при длительной вегетарианской диете; 

· при приёме противозачаточных средств, 

· после беременности и родов; 

· после инфекционных заболеваний; 

· после длительного приема антибиотиков; 

· после гормональной терапии; 

· в климактерический период 

· при расслоении ногтей; 

· при угревой сыпи у подростков.

Входящие в состав препарата серосодержащие аминокислоты способствуют укреплению волосяной луковицы и росту волос.

и стакан чая «Гонсин» 
 натощак.
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По преданию, один буддийский монах, дни и ночи проводивший в молитвах и размышлениях, однажды, нарушив обет, уснул. Проснувшись и терзаясь муками совести, он отрезал себе веки, предательски закрывшие его глаза, и бросил их на землю. На том месте вырос прекрасный куст. Из листьев монах приготовил напиток, придающий удивительную бодрость, и завещал его потомкам. Такова легенда чая. 

"Гонсин" - это новый подход к очистке, питанию, саморегуляции и самоорганизации белка и клеток организма; это специально подобранные растения, богатые высококачественными белками; это аутотрофическая система (АТС). 

Принцип работы АТС состоит в том, что омертвевшие клетки эпидермиса подвергаются ферментативной активации с помощью биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и становятся источником реутилизации собственных аминокислотных и белковых компонентов во вновь образующихся клеточных элементах. 

"Гонсин": 

· обеспечивает состояние душевного покоя и одновременно высокую концентрацию ума и физическую выносливость при тяжелых нагрузках и стрессовых ситуациях; 

· очищает кишечник, печень и мочеполовую систему; 

· связывает и выводит свободные радикалы, являющиеся разрушителями здоровья; 

· стимулирует и моделирует иммунную систему, усиливает функцию Т-клеток; 

· нормализует кровяное давление; 

· выводит токсины, шлаки и жиры из организма, способствуя снижению веса. 

Чай "Гонсин" оказывает положительное влияние на пищеварительную, сердечно- сосудистую, дыхательную, иммунную и нервную систему организма. Испив чашу этого напитка вы получите силу и покой, очистите свой организм и душу, вернёте здоровье и красоту, ощутите магическую тайну чая "Гонсин" . 

Завтрак 

· «Супсин» 
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"СУПСИН" является новым средством, входящим в серию исцеляющих продуктов питания фирмы "Dr. Nona". В состав "Супсина" входят микрокапсулы, содержащие фрагменты биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и аутотрофическая система (АТС). Микрокапсулы позволяют доставить биологически активные вещества практически в неизменном виде до слизистой оболочки кишечника. 

Применение нового способа доставки биологически активных веществ позволяет непосредственно влиять на многие процессы, происходящие в организме: оптимизировать деятельность сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта и мочевыводящей системы, нормализовать обмен веществ. Рассасывание атеросклеротических бляшек, снижение сахара и холестерола в крови, естественная профилактика многих хронических, в том числе онкологических заболеваний, стимуляция регенеративных процессов и общее омоложение организма - вот далеко не полный перечень достоинств новой биологически активной пищевой добавки. 

В программе снижения веса употребление "Супсина" в комплексе с "Даксином" и "Гонсином" полностью обеспечивает организм микроэлементами, витаминами и биологически активными веществами. 

ПРИМЕНЕНИЕ: в чашку горячей воды высыпать содержимое пакета (5г), размешать и употреблять в горячем виде. 

+ большой зеленый салат + кофе или чай «Гонсин» (щелкнув мышкой на название, появляется следующее описание)
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По преданию, один буддийский монах, дни и ночи проводивший в молитвах и размышлениях, однажды, нарушив обет, уснул. Проснувшись и терзаясь муками совести, он отрезал себе веки, предательски закрывшие его глаза, и бросил их на землю. На том месте вырос прекрасный куст. Из листьев монах приготовил напиток, придающий удивительную бодрость, и завещал его потомкам. Такова легенда чая. 

"Гонсин" - это новый подход к очистке, питанию, саморегуляции и самоорганизации белка и клеток организма; это специально подобранные растения, богатые высококачественными белками; это аутотрофическая система (АТС). 

Принцип работы АТС состоит в том, что омертвевшие клетки эпидермиса подвергаются ферментативной активации с помощью биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и становятся источником реутилизации собственных аминокислотных и белковых компонентов во вновь образующихся клеточных элементах. 

"Гонсин": 

· обеспечивает состояние душевного покоя и одновременно высокую концентрацию ума и физическую выносливость при тяжелых нагрузках и стрессовых ситуациях; 

· очищает кишечник, печень и мочеполовую систему; 

· связывает и выводит свободные радикалы, являющиеся разрушителями здоровья; 

· стимулирует и моделирует иммунную систему, усиливает функцию Т-клеток; 

· нормализует кровяное давление; 

· выводит токсины, шлаки и жиры из организма, способствуя снижению веса. 

Чай "Гонсин" оказывает положительное влияние на пищеварительную, сердечно- сосудистую, дыхательную, иммунную и нервную систему организма. Испив чашу этого напитка вы получите силу и покой, очистите свой организм и душу, вернёте здоровье и красоту, ощутите магическую тайну чая "Гонсин" . 

Между завтраком и обедом примите 4 капсулы «Слимсина», 
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Основной ингредиент "Слимсина" - экстракт Южно-Африканского кактуса Hoodia Gordonii. Современные научные исследования показали, что активная составляющая этого растения подаёт мозгу сигнал “я сыт” в 100 000 раз более сильный, чем это делает глюкоза. 

Glucomanan (глюкоманан) - ингредиент, добываемый из корней растения Amorphophallus Konjak, представляет собой диетическое волокно, которое, употреб- лённое даже в малых количествах, создаёт у человека чувство насыщенности, предохраняя его от переедания. 

Green Tea Extract - экстракт зелёного чая, давно известного своими жиросжигаю- щими свойствами. 

5- Hydroxytryptophan (5- Гидрокситриптофан) -амино кислота, вырабатываемая в организме и отвечающая за повышение уровня серотонина в мозге. У человека, “сидящего на диете”, этот уровень уменьшается, заставляя его больше есть. Banaba leaf extract (экстракт листьев банаба) стимулирует доставку глюкозы в клетку, помогая сохранять нормальный уровень сахара в крови. 

Аналогичным образом, с точки зрения поддержания уровня сахара в крови, действует Chromium (хром). Биооргано- минеральный комплекс (BОМC) - благодаря входящей в него материнской клетке –архебактерии, включает скрытые силы вашего организма на борьбу с лишним весом. 

Задача каждой успешной диеты – быстро стать стройной. Все мы знаем: чем меньше мы едим, тем, соответственно, меньше калорий приходится сжигать. Вот почему “Слимсин”, новый препарат компании “Dr. Nona”, снижающий аппетит, является уникальным дополнением ко всем программам похудения компании. 

 благодаря которому, мы помогаем держать высокий уровень серотонина и снижаем чувство голода.

Обед

· «Супсин» 
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"СУПСИН" является новым средством, входящим в серию исцеляющих продуктов питания фирмы "Dr. Nona". В состав "Супсина" входят микрокапсулы, содержащие фрагменты биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и аутотрофическая система (АТС). Микрокапсулы позволяют доставить биологически активные вещества практически в неизменном виде до слизистой оболочки кишечника. 

Применение нового способа доставки биологически активных веществ позволяет непосредственно влиять на многие процессы, происходящие в организме: оптимизировать деятельность сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта и мочевыводящей системы, нормализовать обмен веществ. Рассасывание атеросклеротических бляшек, снижение сахара и холестерола в крови, естественная профилактика многих хронических, в том числе онкологических заболеваний, стимуляция регенеративных процессов и общее омоложение организма - вот далеко не полный перечень достоинств новой биологически активной пищевой добавки. 

В программе снижения веса употребление "Супсина" в комплексе с "Даксином" и "Гонсином" полностью обеспечивает организм микроэлементами, витаминами и биологически активными веществами. 

ПРИМЕНЕНИЕ: в чашку горячей воды высыпать содержимое пакета (5г), размешать и употреблять в горячем виде. 

 + разрешенные овощи.

Полдник

· Чай «Гонсин» 
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По преданию, один буддийский монах, дни и ночи проводивший в молитвах и размышлениях, однажды, нарушив обет, уснул. Проснувшись и терзаясь муками совести, он отрезал себе веки, предательски закрывшие его глаза, и бросил их на землю. На том месте вырос прекрасный куст. Из листьев монах приготовил напиток, придающий удивительную бодрость, и завещал его потомкам. Такова легенда чая. 

"Гонсин" - это новый подход к очистке, питанию, саморегуляции и самоорганизации белка и клеток организма; это специально подобранные растения, богатые высококачественными белками; это аутотрофическая система (АТС). 

Принцип работы АТС состоит в том, что омертвевшие клетки эпидермиса подвергаются ферментативной активации с помощью биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и становятся источником реутилизации собственных аминокислотных и белковых компонентов во вновь образующихся клеточных элементах. 

"Гонсин": 

· обеспечивает состояние душевного покоя и одновременно высокую концентрацию ума и физическую выносливость при тяжелых нагрузках и стрессовых ситуациях; 

· очищает кишечник, печень и мочеполовую систему; 

· связывает и выводит свободные радикалы, являющиеся разрушителями здоровья; 

· стимулирует и моделирует иммунную систему, усиливает функцию Т-клеток; 

· нормализует кровяное давление; 

· выводит токсины, шлаки и жиры из организма, способствуя снижению веса. 

Чай "Гонсин" оказывает положительное влияние на пищеварительную, сердечно- сосудистую, дыхательную, иммунную и нервную систему организма. Испив чашу этого напитка вы получите силу и покой, очистите свой организм и душу, вернёте здоровье и красоту, ощутите магическую тайну чая "Гонсин" . 

Ужин

· «Супсин» 
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"СУПСИН" является новым средством, входящим в серию исцеляющих продуктов питания фирмы "Dr. Nona". В состав "Супсина" входят микрокапсулы, содержащие фрагменты биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и аутотрофическая система (АТС). Микрокапсулы позволяют доставить биологически активные вещества практически в неизменном виде до слизистой оболочки кишечника. 

Применение нового способа доставки биологически активных веществ позволяет непосредственно влиять на многие процессы, происходящие в организме: оптимизировать деятельность сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта и мочевыводящей системы, нормализовать обмен веществ. Рассасывание атеросклеротических бляшек, снижение сахара и холестерола в крови, естественная профилактика многих хронических, в том числе онкологических заболеваний, стимуляция регенеративных процессов и общее омоложение организма - вот далеко не полный перечень достоинств новой биологически активной пищевой добавки. 

В программе снижения веса употребление "Супсина" в комплексе с "Даксином" и "Гонсином" полностью обеспечивает организм микроэлементами, витаминами и биологически активными веществами. 

ПРИМЕНЕНИЕ: в чашку горячей воды высыпать содержимое пакета (5г), размешать и употреблять в горячем виде. 

+ разрешенные овощи.

Если Вы голодны, то Вы можете добавить в свой рацион еще 3 пакетика «Супсина» (щелкнув мышкой на название, появляется следующее описание)

.
	[image: image8.jpg]





Основной ингредиент "Слимсина" - экстракт Южно-Африканского кактуса Hoodia Gordonii. Современные научные исследования показали, что активная составляющая этого растения подаёт мозгу сигнал “я сыт” в 100 000 раз более сильный, чем это делает глюкоза. 

Glucomanan (глюкоманан) - ингредиент, добываемый из корней растения Amorphophallus Konjak, представляет собой диетическое волокно, которое, употреб- лённое даже в малых количествах, создаёт у человека чувство насыщенности, предохраняя его от переедания. 

Green Tea Extract - экстракт зелёного чая, давно известного своими жиросжигаю- щими свойствами. 

5- Hydroxytryptophan (5- Гидрокситриптофан) -амино кислота, вырабатываемая в организме и отвечающая за повышение уровня серотонина в мозге. У человека, “сидящего на диете”, этот уровень уменьшается, заставляя его больше есть. Banaba leaf extract (экстракт листьев банаба) стимулирует доставку глюкозы в клетку, помогая сохранять нормальный уровень сахара в крови. 

Аналогичным образом, с точки зрения поддержания уровня сахара в крови, действует Chromium (хром). Биооргано- минеральный комплекс (BОМC) - благодаря входящей в него материнской клетке –архебактерии, включает скрытые силы вашего организма на борьбу с лишним весом. 

Задача каждой успешной диеты – быстро стать стройной. Все мы знаем: чем меньше мы едим, тем, соответственно, меньше калорий приходится сжигать. Вот почему “Слимсин”, новый препарат компании “Dr. Nona”, снижающий аппетит, является уникальным дополнением ко всем программам похудения компании. 

Рекомендуемые приправы к салату:

1. Соль, перец, все ароматические приправы, травы, специи.

2. Французская приправа: соль, перец, уксус  + лимонный сок.

3. В день можно 1-2 ложки оливкового или любого другого масла.

Пищу необходимо посолить! Вы солите – Вы пьете. В день необходимо выпивать 1,5 – 2 литра негазированной воды или чая «Гонсин» минимум.

В этот период мы отвыкаем от сладкого и очищаем организм от шлаков. Ели появится головная боль – значит, Вы все делаете правильно, но Ваш организм зашлакован.

ВТОРАЯ ФАЗА

Перед завтраком 3 капсулы «Фазы – 3» 
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ОСНОВНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ: 

Цинк, витамины В5, В6, биотоп, аминокислоты, цистеин, метионин, биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря. 

Биологически активная добавка к пище. 

"Фаза-3" стимулирует гормональную систему организма, нормализует функцию щитовидной железы. Рекомендуется для питания и укрепления волос при ряде состояний, сопровождающихся нарушениями в обмене цинка, авитаминозами и депрессивным состоянием: 

· при длительной вегетарианской диете; 

· при приёме противозачаточных средств, 

· после беременности и родов; 

· после инфекционных заболеваний; 

· после длительного приема антибиотиков; 

· после гормональной терапии; 

· в климактерический период 

· при расслоении ногтей; 

· при угревой сыпи у подростков.

Входящие в состав препарата серосодержащие аминокислоты способствуют укреплению волосяной луковицы и росту волос. Рекомендуется: по 2 капсулы перед едой - утром и вечером в течение 15 дней, при длительном применении по 2 капсулы утром. 

и стакан чая «Гонсин» 
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По преданию, один буддийский монах, дни и ночи проводивший в молитвах и размышлениях, однажды, нарушив обет, уснул. Проснувшись и терзаясь муками совести, он отрезал себе веки, предательски закрывшие его глаза, и бросил их на землю. На том месте вырос прекрасный куст. Из листьев монах приготовил напиток, придающий удивительную бодрость, и завещал его потомкам. Такова легенда чая. 

"Гонсин" - это новый подход к очистке, питанию, саморегуляции и самоорганизации белка и клеток организма; это специально подобранные растения, богатые высококачественными белками; это аутотрофическая система (АТС). 

Принцип работы АТС состоит в том, что омертвевшие клетки эпидермиса подвергаются ферментативной активации с помощью биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и становятся источником реутилизации собственных аминокислотных и белковых компонентов во вновь образующихся клеточных элементах. 

"Гонсин": 

· обеспечивает состояние душевного покоя и одновременно высокую концентрацию ума и физическую выносливость при тяжелых нагрузках и стрессовых ситуациях; 

· очищает кишечник, печень и мочеполовую систему; 

· связывает и выводит свободные радикалы, являющиеся разрушителями здоровья; 

· стимулирует и моделирует иммунную систему, усиливает функцию Т-клеток; 

· нормализует кровяное давление; 

· выводит токсины, шлаки и жиры из организма, способствуя снижению веса. 

Чай "Гонсин" оказывает положительное влияние на пищеварительную, сердечно- сосудистую, дыхательную, иммунную и нервную систему организма. Испив чашу этого напитка вы получите силу и покой, очистите свой организм и душу, вернёте здоровье и красоту, ощутите магическую тайну чая "Гонсин" . 

без сахара.

Завтрак

· «Супсин» 
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"СУПСИН" является новым средством, входящим в серию исцеляющих продуктов питания фирмы "Dr. Nona". В состав "Супсина" входят микрокапсулы, содержащие фрагменты биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и аутотрофическая система (АТС). Микрокапсулы позволяют доставить биологически активные вещества практически в неизменном виде до слизистой оболочки кишечника. 

Применение нового способа доставки биологически активных веществ позволяет непосредственно влиять на многие процессы, происходящие в организме: оптимизировать деятельность сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта и мочевыводящей системы, нормализовать обмен веществ. Рассасывание атеросклеротических бляшек, снижение сахара и холестерола в крови, естественная профилактика многих хронических, в том числе онкологических заболеваний, стимуляция регенеративных процессов и общее омоложение организма - вот далеко не полный перечень достоинств новой биологически активной пищевой добавки. 

В программе снижения веса употребление "Супсина" в комплексе с "Даксином" и "Гонсином" полностью обеспечивает организм микроэлементами, витаминами и биологически активными веществами. 

ПРИМЕНЕНИЕ: в чашку горячей воды высыпать содержимое пакета (5г), размешать и употреблять в горячем виде. 

+ большой зеленый салат + кофе или чай «Гонсин». 
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По преданию, один буддийский монах, дни и ночи проводивший в молитвах и размышлениях, однажды, нарушив обет, уснул. Проснувшись и терзаясь муками совести, он отрезал себе веки, предательски закрывшие его глаза, и бросил их на землю. На том месте вырос прекрасный куст. Из листьев монах приготовил напиток, придающий удивительную бодрость, и завещал его потомкам. Такова легенда чая. 

"Гонсин" - это новый подход к очистке, питанию, саморегуляции и самоорганизации белка и клеток организма; это специально подобранные растения, богатые высококачественными белками; это аутотрофическая система (АТС). 

Принцип работы АТС состоит в том, что омертвевшие клетки эпидермиса подвергаются ферментативной активации с помощью биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и становятся источником реутилизации собственных аминокислотных и белковых компонентов во вновь образующихся клеточных элементах. 

"Гонсин": 

· обеспечивает состояние душевного покоя и одновременно высокую концентрацию ума и физическую выносливость при тяжелых нагрузках и стрессовых ситуациях; 

· очищает кишечник, печень и мочеполовую систему; 

· связывает и выводит свободные радикалы, являющиеся разрушителями здоровья; 

· стимулирует и моделирует иммунную систему, усиливает функцию Т-клеток; 

· нормализует кровяное давление; 

· выводит токсины, шлаки и жиры из организма, способствуя снижению веса. 

Чай "Гонсин" оказывает положительное влияние на пищеварительную, сердечно- сосудистую, дыхательную, иммунную и нервную систему организма. Испив чашу этого напитка вы получите силу и покой, очистите свой организм и душу, вернёте здоровье и красоту, ощутите магическую тайну чая "Гонсин" . 

Между завтраком и обедом примите 4 капсулы «Слимсина».
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Основной ингредиент "Слимсина" - экстракт Южно-Африканского кактуса Hoodia Gordonii. Современные научные исследования показали, что активная составляющая этого растения подаёт мозгу сигнал “я сыт” в 100 000 раз более сильный, чем это делает глюкоза. 

Glucomanan (глюкоманан) - ингредиент, добываемый из корней растения Amorphophallus Konjak, представляет собой диетическое волокно, которое, употреб- лённое даже в малых количествах, создаёт у человека чувство насыщенности, предохраняя его от переедания. 

Green Tea Extract - экстракт зелёного чая, давно известного своими жиросжигаю- щими свойствами. 

5- Hydroxytryptophan (5- Гидрокситриптофан) -амино кислота, вырабатываемая в организме и отвечающая за повышение уровня серотонина в мозге. У человека, “сидящего на диете”, этот уровень уменьшается, заставляя его больше есть. Banaba leaf extract (экстракт листьев банаба) стимулирует доставку глюкозы в клетку, помогая сохранять нормальный уровень сахара в крови. 

Аналогичным образом, с точки зрения поддержания уровня сахара в крови, действует Chromium (хром). Биооргано- минеральный комплекс (BОМC) - благодаря входящей в него материнской клетке –архебактерии, включает скрытые силы вашего организма на борьбу с лишним весом. 

Задача каждой успешной диеты – быстро стать стройной. Все мы знаем: чем меньше мы едим, тем, соответственно, меньше калорий приходится сжигать. Вот почему “Слимсин”, новый препарат компании “Dr. Nona”, снижающий аппетит, является уникальным дополнением ко всем программам похудения компании. 

Обед 

· Сырые разрешенные овощи + 150 гр постного мяса или птицы, или 200 гр рыбы + овощи на пару.

Полдник

· «Супсин» 
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"СУПСИН" является новым средством, входящим в серию исцеляющих продуктов питания фирмы "Dr. Nona". В состав "Супсина" входят микрокапсулы, содержащие фрагменты биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и аутотрофическая система (АТС). Микрокапсулы позволяют доставить биологически активные вещества практически в неизменном виде до слизистой оболочки кишечника. 

Применение нового способа доставки биологически активных веществ позволяет непосредственно влиять на многие процессы, происходящие в организме: оптимизировать деятельность сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта и мочевыводящей системы, нормализовать обмен веществ. Рассасывание атеросклеротических бляшек, снижение сахара и холестерола в крови, естественная профилактика многих хронических, в том числе онкологических заболеваний, стимуляция регенеративных процессов и общее омоложение организма - вот далеко не полный перечень достоинств новой биологически активной пищевой добавки. 

В программе снижения веса употребление "Супсина" в комплексе с "Даксином" и "Гонсином" полностью обеспечивает организм микроэлементами, витаминами и биологически активными веществами. 

ПРИМЕНЕНИЕ: в чашку горячей воды высыпать содержимое пакета (5г), размешать и употреблять в горячем виде. 

Ужин 

· Сырые разрешенные овощи + + 150 гр постного мяса или птицы, или 200 гр рыбы + овощи на пару.

Перед сном 3 капсулы «Клинсина» 
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ИНГРЕДИЕНТЫ: мята перечная, анис, корень ревеня, слива, финики, биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

"Клинсин" применяется при атонии кишечника, дизбактериозе, хронических запорах, для очищения организма и вывода токсичных веществ. При проблемах желудочно-кишечного тракта: для восстановления микрофлоры кишечника и ускорения метаболизма. При сидячей работе и малоподвижном образе жизни. При соблюдении диет. 

СВОЙСТВА ПРЕПАРАТА "КЛИНСИН": комплекс трав (мята, анис), корень ревеня, а также клетчатка фиников и сливы, впервые соединена с биоорганоминеральным комплексом Мертвого моря и действует как "ершик", очищая и восстанавливая ворсинки и функции нашего желудочно-кишечного тракта. При этом самое важное, что "Клинсин" не является слабительным средством, а восстанавливает перистальтику кишечника естественным путем не вызывая поносов, резей и вздутия живота. Восстанавливая функцию кишечника и микрофлору слизистой оболочки - "Клинсин" является незаменимой пищевой добавкой при нашем неправильном питании и образе жизни. 

и 1 капсула «Ньюсина». 
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Основными ингредиентами “Newseen” являются биоорганоминеральный комплекс (BОМC), Шлемник (Scutellaria baicalensis), Пассифлора (Passiflora). Биоорганоминеральный комплекс (BОМC) - благодаря входящей в него материнской клетке – архебактерии, включает скрытые силы вашего организма, дает вам ощущение защищенности. Как мать защищает свое дитя, так и архебактерия защитит вас от стресса. 

Шлемник (Scutellaria baicalensis) - применяется при гипертонии, неврозах, бессоннице, повышенной возбудимости. Он оказывает успокаивающее влияние на центральную нервную систему, улучшает сон, расширяет кровеносные сосуды, способствует снижению артериального давления. 

Шлемник по седативному эффекту превосходит пустырник и валериану, при этом препараты шлемника не токсичны. Кроме того, шлемник обладает общеукрепляющим, кардиотоническим, омолаживающим, антисклеротическим, антиспастическим, противо-аллергическим свойствами. Оказывает желчегонный, отхаркивающий, диуретический эффект, а так же выраженное бактериостатическое действие. Шлемник - противовоспа- лительное средство для борьбы с кожными заболеваниями. 

Трава пассифлора (Herba Passiflorae). Пассифлора оказывает успокаивающее действие на ЦНС, обладает противосудорожными свойствами и анти депрессивными свойствами. 

Показания к применению: “Newseen” обладает мягким успокаивающим действием, нормализует работу всей нерв ной системы. Особенно полезен для тех, чья деятельность требует высокой сосредоточенности. Рекомендуется при стрессовых состояниях, провоцирующих раздражительность, бессонницу, депрессию, сдвиги в работе сердечно-сосудистой системы в виде ишемии, гипертонии, а также, когда человек очень ослаблен, и истощена его нервная система. Восстанавливает спокойствие и душевное равновесие.

Примечание: если Вы недовольны своим результатом, снова вернитесь к ПЕРВОЙ ФАЗЕ. 

ТРЕТЬЯ ФАЗА

Перед завтраком 3 капсулы «Фазы – 3» 
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ОСНОВНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ: 

Цинк, витамины В5, В6, биотоп, аминокислоты, цистеин, метионин, биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря. 

Биологически активная добавка к пище. 

"Фаза-3" стимулирует гормональную систему организма, нормализует функцию щитовидной железы. Рекомендуется для питания и укрепления волос при ряде состояний, сопровождающихся нарушениями в обмене цинка, авитаминозами и депрессивным состоянием: 

· при длительной вегетарианской диете; 

· при приёме противозачаточных средств, 

· после беременности и родов; 

· после инфекционных заболеваний; 

· после длительного приема антибиотиков; 

· после гормональной терапии; 

· в климактерический период 

· при расслоении ногтей; 

· при угревой сыпи у подростков.

Входящие в состав препарата серосодержащие аминокислоты способствуют укреплению волосяной луковицы и росту волос. Рекомендуется: по 2 капсулы перед едой - утром и вечером в течение 15 дней, при длительном применении по 2 капсулы утром. 

и стакан чая «Гонсин» 
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По преданию, один буддийский монах, дни и ночи проводивший в молитвах и размышлениях, однажды, нарушив обет, уснул. Проснувшись и терзаясь муками совести, он отрезал себе веки, предательски закрывшие его глаза, и бросил их на землю. На том месте вырос прекрасный куст. Из листьев монах приготовил напиток, придающий удивительную бодрость, и завещал его потомкам. Такова легенда чая. 

"Гонсин" - это новый подход к очистке, питанию, саморегуляции и самоорганизации белка и клеток организма; это специально подобранные растения, богатые высококачественными белками; это аутотрофическая система (АТС). 

Принцип работы АТС состоит в том, что омертвевшие клетки эпидермиса подвергаются ферментативной активации с помощью биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и становятся источником реутилизации собственных аминокислотных и белковых компонентов во вновь образующихся клеточных элементах. 

"Гонсин": 

· обеспечивает состояние душевного покоя и одновременно высокую концентрацию ума и физическую выносливость при тяжелых нагрузках и стрессовых ситуациях; 

· очищает кишечник, печень и мочеполовую систему; 

· связывает и выводит свободные радикалы, являющиеся разрушителями здоровья; 

· стимулирует и моделирует иммунную систему, усиливает функцию Т-клеток; 

· нормализует кровяное давление; 

· выводит токсины, шлаки и жиры из организма, способствуя снижению веса. 

Чай "Гонсин" оказывает положительное влияние на пищеварительную, сердечно- сосудистую, дыхательную, иммунную и нервную систему организма. Испив чашу этого напитка вы получите силу и покой, очистите свой организм и душу, вернёте здоровье и красоту, ощутите магическую тайну чая "Гонсин" . 

 натощак.

Завтрак

· Чай «Гонсин» 
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По преданию, один буддийский монах, дни и ночи проводивший в молитвах и размышлениях, однажды, нарушив обет, уснул. Проснувшись и терзаясь муками совести, он отрезал себе веки, предательски закрывшие его глаза, и бросил их на землю. На том месте вырос прекрасный куст. Из листьев монах приготовил напиток, придающий удивительную бодрость, и завещал его потомкам. Такова легенда чая. 

"Гонсин" - это новый подход к очистке, питанию, саморегуляции и самоорганизации белка и клеток организма; это специально подобранные растения, богатые высококачественными белками; это аутотрофическая система (АТС). 

Принцип работы АТС состоит в том, что омертвевшие клетки эпидермиса подвергаются ферментативной активации с помощью биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и становятся источником реутилизации собственных аминокислотных и белковых компонентов во вновь образующихся клеточных элементах. 

"Гонсин": 

· обеспечивает состояние душевного покоя и одновременно высокую концентрацию ума и физическую выносливость при тяжелых нагрузках и стрессовых ситуациях; 

· очищает кишечник, печень и мочеполовую систему; 

· связывает и выводит свободные радикалы, являющиеся разрушителями здоровья; 

· стимулирует и моделирует иммунную систему, усиливает функцию Т-клеток; 

· нормализует кровяное давление; 

· выводит токсины, шлаки и жиры из организма, способствуя снижению веса. 

Чай "Гонсин" оказывает положительное влияние на пищеварительную, сердечно- сосудистую, дыхательную, иммунную и нервную систему организма. Испив чашу этого напитка вы получите силу и покой, очистите свой организм и душу, вернёте здоровье и красоту, ощутите магическую тайну чая "Гонсин" . 

 или кофе без сахара + 2 кусочка ржаного хлеба с двумя ломтиками постной ветчины. Можно 1 вареное яйцо или один чистый йогурт (без фруктов). 100 гр творога 5% или 2 кусочка сыра + одно зеленое яблоко.

Между завтраком и обедом примите 4 капсулы «Слимсина». 
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Основной ингредиент "Слимсина" - экстракт Южно-Африканского кактуса Hoodia Gordonii. Современные научные исследования показали, что активная составляющая этого растения подаёт мозгу сигнал “я сыт” в 100 000 раз более сильный, чем это делает глюкоза. 

Glucomanan (глюкоманан) - ингредиент, добываемый из корней растения Amorphophallus Konjak, представляет собой диетическое волокно, которое, употреб- лённое даже в малых количествах, создаёт у человека чувство насыщенности, предохраняя его от переедания. 

Green Tea Extract - экстракт зелёного чая, давно известного своими жиросжигаю- щими свойствами. 

5- Hydroxytryptophan (5- Гидрокситриптофан) -амино кислота, вырабатываемая в организме и отвечающая за повышение уровня серотонина в мозге. У человека, “сидящего на диете”, этот уровень уменьшается, заставляя его больше есть. Banaba leaf extract (экстракт листьев банаба) стимулирует доставку глюкозы в клетку, помогая сохранять нормальный уровень сахара в крови. 

Аналогичным образом, с точки зрения поддержания уровня сахара в крови, действует Chromium (хром). Биооргано- минеральный комплекс (BОМC) - благодаря входящей в него материнской клетке –архебактерии, включает скрытые силы вашего организма на борьбу с лишним весом. 

Задача каждой успешной диеты – быстро стать стройной. Все мы знаем: чем меньше мы едим, тем, соответственно, меньше калорий приходится сжигать. Вот почему “Слимсин”, новый препарат компании “Dr. Nona”, снижающий аппетит, является уникальным дополнением ко всем программам похудения компании. 

Обед

· Сырые разрешенные овощи + 150 гр постного мяса или птицы, или 200 гр рыбы + овощи на пару + одно яблоко.

Ужин

· Сырые разрешенные овощи + 150 гр постного мяса или птицы, или 200 гр рыбы + овощи на пару + одно яблоко.

Перед сном 3 капсулы «Клинсина» 
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ИНГРЕДИЕНТЫ: мята перечная, анис, корень ревеня, слива, финики, биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

"Клинсин" применяется при атонии кишечника, дизбактериозе, хронических запорах, для очищения организма и вывода токсичных веществ. При проблемах желудочно-кишечного тракта: для восстановления микрофлоры кишечника и ускорения метаболизма. При сидячей работе и малоподвижном образе жизни. При соблюдении диет. 

СВОЙСТВА ПРЕПАРАТА "КЛИНСИН": комплекс трав (мята, анис), корень ревеня, а также клетчатка фиников и сливы, впервые соединена с биоорганоминеральным комплексом Мертвого моря и действует как "ершик", очищая и восстанавливая ворсинки и функции нашего желудочно-кишечного тракта. При этом самое важное, что "Клинсин" не является слабительным средством, а восстанавливает перистальтику кишечника естественным путем не вызывая поносов, резей и вздутия живота. Восстанавливая функцию кишечника и микрофлору слизистой оболочки - "Клинсин" является незаменимой пищевой добавкой при нашем неправильном питании и образе жизни. 

и 1 капсула «Ньюсина». 
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Основными ингредиентами “Newseen” являются биоорганоминеральный комплекс (BОМC), Шлемник (Scutellaria baicalensis), Пассифлора (Passiflora). Биоорганоминеральный комплекс (BОМC) - благодаря входящей в него материнской клетке – архебактерии, включает скрытые силы вашего организма, дает вам ощущение защищенности. Как мать защищает свое дитя, так и архебактерия защитит вас от стресса. 

Шлемник (Scutellaria baicalensis) - применяется при гипертонии, неврозах, бессоннице, повышенной возбудимости. Он оказывает успокаивающее влияние на центральную нервную систему, улучшает сон, расширяет кровеносные сосуды, способствует снижению артериального давления. 

Шлемник по седативному эффекту превосходит пустырник и валериану, при этом препараты шлемника не токсичны. Кроме того, шлемник обладает общеукрепляющим, кардиотоническим, омолаживающим, антисклеротическим, антиспастическим, противо-аллергическим свойствами. Оказывает желчегонный, отхаркивающий, диуретический эффект, а так же выраженное бактериостатическое действие. Шлемник - противовоспа- лительное средство для борьбы с кожными заболеваниями. 

Трава пассифлора (Herba Passiflorae). Пассифлора оказывает успокаивающее действие на ЦНС, обладает противосудорожными свойствами и анти депрессивными свойствами. 

Показания к применению: “Newseen” обладает мягким успокаивающим действием, нормализует работу всей нерв ной системы. Особенно полезен для тех, чья деятельность требует высокой сосредоточенности. Рекомендуется при стрессовых состояниях, провоцирующих раздражительность, бессонницу, депрессию, сдвиги в работе сердечно-сосудистой системы в виде ишемии, гипертонии, а также, когда человек очень ослаблен, и истощена его нервная система. Восстанавливает спокойствие и душевное равновесие.

Примечание: по желанию можно добавить 10 гр сливочного масла дважды в неделю + одну столовую ложку меда или джема вместо фруктов – 2раза в неделю.

На этой фазе можно оставаться всю жизнь и никогда навсегда забыть о лишних килограммах!

Будьте здоровы и молоды вместе с нами!

Рекомендации специалиста по применению данной программы тел. 8-917-560-15-70
