ЗДОРОВАЯ ГРУДЬ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ?
«Чем шире талия – тем короче жизнь» – утверждает английская поговорка. Установлено, что ОЖИРЕНИЕ является одним из факторов, увеличивающих РИСК ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ.

Тест на определение заболевания молочной железы здесь 
 Закройте один глаз и приложите палец к веку. Медленно водите пальцем по веку, так чтобы оно двигалось по поверхности глаза. Затем слегка дернете за кожу века. Оно легко поднялось? если «да», то такое ощущение бывает при прикосновении к кисте. Теперь приложите палец к кончику носа и водите им по коже. Вы заметили, что не можете сдвинуть кожу, не сдвинув лежащих под ней поверхности? Такое ощущение бывает в случаях подозрительной опухоли. В обеих случаях обратитесь к маммологу.)
БЕСПЛАТНАЯ консультация специалиста тел. 8-917-560-15-70
Связано это с повышением уровня эстерогена, высоким содержанием ЖИРОВ в пище, которые являются источниками СВОБОДНЫХ РАДИКАЛОВ, повреждающими ДНК клеток. В результате здоровая КЛЕТКА начинает неуправляемо ДЕЛИТЬСЯ.
Немаловажным фактором является также ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ и КУРЕНИЕ, в результате чего вредные вещества НАКАПЛИВАЮТСЯ в организме и ПЕРЕГРУЖАЮТ его ИМУННУЮ СИСТЕМУ.
Кроме того, есть люди, ПРЕДРАСПОЛОЖЕННЫЕ к развитию заболевания. Обычно это женщины, пережившие глубокую драму. Они никогда не жалуются, не дают выхода эмоциям, но глубоко запрятанная боль и обида, скрытые СТРАДАНИЯ ПРОВАЦИРУЮТ БОЛЕЗНЬ.
Бесплатная консультация врача тел. 8-917-560-15-70
Для СНЯТИЯ СТРЕССА и укрепление иммунной системы мы рекомендуем:
1. Релаксацию с «Квартетом солей»: 
	


Этот сложный и полезнейший продукт подарит Вам уникальную возможность - испытать прелесть погружения в целительные воды Мертвого моря в... собственной ванне! Как всегда в препаратах "Dr.Nona", сила солей Мертвого моря облагорожена и дополнена тонким действием целительных трав. 

Это лаванда, успокаивающая кожу, расслабляющая, умиротворяющая... Ромашка, чье противовоспалительное и противозудное действие было известно человечеству тысячу лет назад, тимьян, снимающий боль, безжалостно расправляющийся с грибком, поселившимся на коже, иланг-иланг, бодрящий, стимулирующий к действию, повышающий сексуальный фон. 

Ванны из "Квартета солей" снимают умственное, нервное, физическое переутомление. Они очень полезны в период восстановления организма после заболеваний. 

· Насыпьте в ванну 2 столовые ложки «Квартета солей». Температура воды должна быть такая же, как температура Вашего тела.

· Погрузитесь в воду, устройтесь поудобнее, закройте глаза и начинайте обратный отсчет от 100 до 1.

· Дойдя до цифры 1, представьте себя в любимом месте, например, на берегу моря или в лесу. Представьте все цвета и звуки, которые Вас окружают.

· Затем сосредоточьтесь на проблеме, которая Вас ввела в нервное состояние и сбила с обычного ритма жизни. Сосчитайте до пяти и откройте глаза.

Со временем вся процедура будет занимать не более 10 минут. Вы научитесь уникальному МЕТОДУ релаксации, который ПОМОЖЕТ Вам в жизни.
2. Мытье с применением «Гало-геля» 
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Жидкое мыло на базе грязи Мертвого моря - революционный подход к очистке кожи и терапевтическому эффекту Мертвого моря!

Это глубокая и полная очистка вашей кожи с одновременным питанием грязями Мертвого моря. В основе этого уникального состава лежит биоорганоминеральный комплекс и АТС система, разработанные учеными клиники "Леном" под руководством доктора Нонны Кухиной. 

Мыльная основа геля позволяет активным элементам грязи Мертвого моря быстро проникать через кожный покров. Это улучшает: 

  кровообращение, 

  оказывает противоболевое и противовоспалительное воздействие, 

  восстанавливает эластичность кожи, 

  оказывает целебное воздействие на весь организм. 

Кроме того, в состав геля входит вода Мертвого моря с древнейших времен славящаяся своими уникальными свойствами. 

Свое название новый препарат получил в честь галобактерий, к которым относится архебактерия, искусственно выращиваемая в лабораториях клиники "Леном", входящая в состав биоорганоминерального комплекса. 

Все гениальное просто - Вы моетесь, массируете свое тело и исцеляетесь!

 Поможет Вам сбросить груз негативных эмоций и придти к хорошему расположению духа 
Самомассаж груди кремом «Солярис» 
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Если Ваша кожа подвергалась солнечному или термическому ожогу, если она повреждена вследствие экологической катастрофы, если Вы страдаете проблемами костно-мышечного аппарата или трофическими изменениями кожи и, наконец, если Вас просто мучают раздражения кожного покрова - наш новый препарат крем "СОЛЯРИС" необходим! Этот препарат содержит в себе комплекс БАО (биоантиоксидантов) Мертвого моря, действие которых усилено ароматическими маслами и фитопродуктами. В нашем новом продукте используется до сих пор не применяемое нигде сочетание масла авокадо с биоорганоминеральным комплексом Мертвого моря, который является природным биоантиоксидантом. 

Масло авокадо обладает удивительными протекторными (защитными) свойствами для клетки организма - защитой от свободных радикалов, а БАО комплекс поставляет в клетку набор необходимых аминокислот для восстановления поврежденного ядерного аппарата клетки. 

Многофункциональный состав крема "СОЛЯРИС" позволяет с успехом использовать его для восстановления нарушенных функций кожи. 

Для достижения наилучших результатов при применении крема, мы рекомендуем наносить его два раза в день (утром и вечером) тонким слоем на пораженные участки кожи. 

 поможет избавиться от отрицательных эмоций и самобичевания.
3. Дезодорант от Dr. Nona 
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Мужской и женский шариковые дезодоранты "Dr. Nona" имеют очень тонкий, очень нежный приятный нейтрально-свежий запах. Действие дезодорантов длится в течение 24 часов. В его состав входят также ароматерапевтические масла и биоорганоминеральный комплекс. При нанесении на кожу в местах подмышечных впадин, где кровеносные сосуды располагаются неглубоко, происходит активация всех жизненных функций организма, повышается его тонус. Дезодоранты имеют прекрасное мягкое антибактериальное действие. Лосьоны для тела (будь то "Солярис" или "Тонизирущий лосьон для тела") и дезодоранты являются удачным дополнением к парфюму “Dr. Nona”. Помимо их великолепного терапевтического действия, содержащиеся в них масла действуют таким образом, что аромат их тесно сливается с кожей, и при смазывании всего тела создается ароматическая аура, со своей неподражаемой гаммой окружающих Вас запахов. 

улучшит настроение и работу иммунной системы.

Консультация специалиста по применению препаратов компании Dr. Nona тел. 8-917-560-15-70
Будьте здоровы  вместе с нами!

