СПА

«СПА» - модное название от «спасибо».
Первый курорт бальнеологии был построен в Бельгии Петром – I и все бальнеолечебницы называются «СПА».
«СПА» сегодня вы найдете на любом курорте. Это место, где проводятся гидропроцедуры, массажи, грязелечение, пиллинг, и т.д. НО «СПА» мы можем делать и ДОМА!
Что бывает, когда мы просыпаемся утром?

Мы вскакиваем с постели и «несемся». Это не верно!

Надо:
1. Лежа в постели потянуться 2-3 минуты. Не вставая с кровати, нанести ДИНАМИЧЕСКИЙ КРЕМ на ладони, массируя каждый пальчик в течение 2 минут (надо разбудить свой организм, лежа в постели), и на ноги от кончиков пальцев до колена.
2. Идем в ванную комнату. Принимаем ванну 36,6 0С +СОЛЬ + Гешер, расслабляемся, лежа в ванной 8 минут, затем наносим гало-гель на жесткую мочалку и обрабатывает места с целлитом, больными суставами. Наносим ФАЗУ -1 на голову (один раз в неделю профилактически) на 10 мин, смываем ШАМПУНЕМ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОГО ПРИМЕНЕНИЯ.
3. Чистим зубы следующим составом: 

· 1 чайная ложка КВАРТЕТА СОЛЕЙ перемолотого,

· 1 чайная ложка ГРЯЗИ ДЛЯ ЛИЦА,

· 1 чайная ложка ПОЛОСКАНИЯ ДЛЯ РТА,

· 1 чайная ложка ШАМПУНЯ ОТ ПЕРХОТИ.

4. Вышли из ванны.
Если есть боли в спине, то смочить кисточку в воде, затем в ГРЯЗИ ДЛЯ ТЕЛА и нанести тонким слоем паравертебрально на 5 мин.

Если есть боли в суставах, то нанести ГРЯЗЬ ДЛЯ ТЕЛА на суставы, через 5 мин - СОЛЯРИС, или ЛОСЬОН ДЛЯ ТЕЛА, или ДИНАМИЧЕСКИЙ КРЕМ.
5. Массаж тела: СОЛЯРИС – летом,

ДИНАМИЧЕСКИЙ КРЕМ очень тонким слоем,

ЛОСЬОН ДЛЯ ТЕЛА.
На всю процедуру уходит 30 мин.

ВСЕ ЭТО - «СПА» ДОМА. Мы говорим Петру – I большое СПАСИБО за такой миникурорт ДОМА.
