НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ
Мы предлагаем Вам подумать о своем здоровье и задать себе несколько вопросов:

· Необходимо ли Вам здоровье?

· Необходимо ли Ваше здоровье Вашим детям, родителям, родным и близким?

· Что Вы делаете для сохранения и улучшения своего здоровья?

· Вы затрудняетесь с ответом на последний вопрос?
Именно поэтому мы предлагаем Вам «НЕДЕЛЮ ЗДОРОВЬЯ», которая поможет Вам сохранить свое здоровье и молодость на долгие годы.


Итак, мы рекомендуем:

ПОНЕДЕЛЬНИК
Сделаем упражнение на расслабление

На руки наносим небольшое количество «Динамического крема» 

	


Помимо биоорганоминерального комплекса Мертвого моря, ароматических масел и экстрактов таких растений, как ромашка, алоэ, лилия, этот крем содержит также салициловую кислоту (мощный дезинфицирующий фактор) и витамины С и Е, известные своими омолаживающими свойствами. Витамины активно стимулируют защитные функции кожи и могут естественным путем предотвратить многие осложнения. Особенности состава сделали "Динамический увлажняющий крем" эффективным средством для увлажнения, питания и регенерации кожи. 

Широкий спектр действия крема позволяет говорить о его незаменимости для пользователя любого возраста. Крем способен омолодить кожу пожилого человека и значительно замедлить процессы старения кожи в молодом возрасте. В косметологии это средство успешно применяется самостоятельно или после использования других продуктов фирмы " Dr. Nona''. 

"Динамическим увлажняющим кремом" можно пользоваться и как массажным - для общего рефлекторного или точечного массажа. Одна из особенностей крема - способность тонизировать организм после сильного умственного или физического переутомления. 

Для достижения такого эффекта нужно нанести средство тонким слоем на места биения пульса (локтевой или подколенный сгиб, участок "пульсирующей кожи" за ушной раковиной). Крем эффективно используется для улучшения эмоционального и ментального состояния. Противовоспалительные и бактерицидные свойства позволяют использовать средство в качестве крема после бритья. 

и прикладываем руку к области сердца. Считаем пульс. Надо досчитать до 250 ударов. На это уйдет около 3-4 минут. В это время мозг расслабится, позволит Вам полностью сосредоточиться на своем организме и существовать в полной гармонии.

ВТОРНИК
Подойдите к зеркалу, посмотрите на свое лицо: у Вас усталый вид, бледная кожа, мешки под глазами?!

Проведем следующие процедуры для лица.

Нанесите «Грязевую маску для лица» 
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Эффект этого средства достигается комплексным воздействием таких благотворно влияющих на кожу веществ, как биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря, экстракты алоэ и морских водорослей, масла мелиссы, лаванды, хохобы., моркови, миндаля, апельсина, а также знаменитый витамин молодости - витамин Е (токоферол). Грязевая маска питает кожу лица, повышает тканевый тонус. 

Экстракт ромашки, содержащийся в маске, оказывает очищающее действие, а алоэ, масло моркови и витамин Е активно способствуют регенерации (восстановлению) клеток. Весь сложный комплекс обладает мощным омолаживающим свойством. Разумеется, грязевая маска "умеет" разглаживать морщины. Чтобы добиться такого эффекта, достаточно пользоваться ею 1-2 раза в неделю (можно "подгладить" лицо этой маской и непосредственно перед "выходом"). 

на 1 минуту, затем обильно смойте ее водой и нанесите «Молочко для лица» 
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ИНГРЕДИЕНТЫ: 

растительные масла, биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря, аутотрофическая система. 

"Очищающее молочко для лица" не только очищает, но смягчает и питает кожу, без раздражения снимает загрязненность и макияж, стимулирует защитные механизмы эпидермиса, способствует сохранению свежести и упругости кожи. Очищающее молочко является одним из представителей новой линии косметической продукции фирмы "Dr, Nona ", в состав которой включена уникальная аутотрофическая система, способствующая восстановлению и обновлению клеток кожи за счет использования структур собственных отмирающих клеток эпидермиса и компонентов биоорганоминерального комплекса Мертвого моря. 

Рекомендуется нанести молочко на лицо и шею кончиками пальцев, слегка массируя, остатки снять ватным тампоном или промокнуть салфеткой. Подходит для всех типов кожи. 

для снятия макияжа
После этого нанесите «Динамический крем», 
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Помимо биоорганоминерального комплекса Мертвого моря, ароматических масел и экстрактов таких растений, как ромашка, алоэ, лилия, этот крем содержит также салициловую кислоту (мощный дезинфицирующий фактор) и витамины С и Е, известные своими омолаживающими свойствами. Витамины активно стимулируют защитные функции кожи и могут естественным путем предотвратить многие осложнения. Особенности состава сделали "Динамический увлажняющий крем" эффективным средством для увлажнения, питания и регенерации кожи. 

Широкий спектр действия крема позволяет говорить о его незаменимости для пользователя любого возраста. Крем способен омолодить кожу пожилого человека и значительно замедлить процессы старения кожи в молодом возрасте. В косметологии это средство успешно применяется самостоятельно или после использования других продуктов фирмы " Dr. Nona''. 

"Динамическим увлажняющим кремом" можно пользоваться и как массажным - для общего рефлекторного или точечного массажа. Одна из особенностей крема - способность тонизировать организм после сильного умственного или физического переутомления. 

Для достижения такого эффекта нужно нанести средство тонким слоем на места биения пульса (локтевой или подколенный сгиб, участок "пульсирующей кожи" за ушной раковиной). Крем эффективно используется для улучшения эмоционального и ментального состояния. Противовоспалительные и бактерицидные свойства позволяют использовать средство в качестве крема после бритья. 

 а перед сном «Ночной крем по группе крови» 
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Группа крови - качество неизменяемое, сохраняется на протяжении всей жизни и передается от родителей к детям. 

У людей, как известно, выделяют четыре основные группы крови, обозначаемые во всем мире следующими символами: 0(1), А(2), В(3), АВ(4). Это связано, прежде всего, с определенными характерными особенностями плазмы крови и красных кровяных шариков (эритроцитов). 

Эти особенности крови, как считают специалисты-медики, отражаются на состоянии здоровья человека. 

Так, лица с первой группой крови обладают высокой степенью выносливости, длительной продолжительностью жизни, однако более других склонны к язвам желудка и двенадцатиперстной кишки. Обладатели второй группы крови восприимчивы к инфаркту миокарда, склерозу, ревматизму, почечно-каменной болезни.Лица с третьей группой крови занимают по состоянию здоровья промежуточное положение между первой и второй группами.Четвертая группа крови является очень редкой и ей свойственны склоности к заболеваниям всех остальных групп крови. 

Сама идея питания по группе крови впервые появилась в Японии, где проблемой занимались ученые из знаменитой династии Номи. В 1980 году Тошитака Номи и Александр Бешер написали книгу “Ты - это твоя группа крови”, в которой описали черты характера и рекомендации по питанию для людей с разными группами крови. 

Также изучив исследования доктора Д'Адамо (основоположника школы питания по группам крови) и проведя клинические исследования совместно с лучшими косметологами Израиля мы сделали выводы, что особенности биохимических свойств кожи соответствуют определенным группам крови. 

Используя крем подходящий вам по группам крови, вы не только получите эффект омоложения, но и также усилите работу своей иммунной систем 

(ноу-хау Доктора Ноны) Повторяйте эту процедуру в течении недели и увидите результат!

СРЕДА
Уделите внимание Вашим рукам!
На руках, по Су-Джоку находятся все точки, отвечающие за функции Вашего организма. Точки знать не надо, для этого есть «Динамический крем», 

	[image: image5.jpg]





Помимо биоорганоминерального комплекса Мертвого моря, ароматических масел и экстрактов таких растений, как ромашка, алоэ, лилия, этот крем содержит также салициловую кислоту (мощный дезинфицирующий фактор) и витамины С и Е, известные своими омолаживающими свойствами. Витамины активно стимулируют защитные функции кожи и могут естественным путем предотвратить многие осложнения. Особенности состава сделали "Динамический увлажняющий крем" эффективным средством для увлажнения, питания и регенерации кожи. 

Широкий спектр действия крема позволяет говорить о его незаменимости для пользователя любого возраста. Крем способен омолодить кожу пожилого человека и значительно замедлить процессы старения кожи в молодом возрасте. В косметологии это средство успешно применяется самостоятельно или после использования других продуктов фирмы " Dr. Nona''. 

"Динамическим увлажняющим кремом" можно пользоваться и как массажным - для общего рефлекторного или точечного массажа. Одна из особенностей крема - способность тонизировать организм после сильного умственного или физического переутомления. 

Для достижения такого эффекта нужно нанести средство тонким слоем на места биения пульса (локтевой или подколенный сгиб, участок "пульсирующей кожи" за ушной раковиной). Крем эффективно используется для улучшения эмоционального и ментального состояния. Противовоспалительные и бактерицидные свойства позволяют использовать средство в качестве крема после бритья. 

который сам их найдет. Утром 2 минуты делаем массаж рук.
В течении дня используем «Крем для рук и ногтей». 
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Ногти рук и ног часто являются объектом атаки различных неблагоприятных факторов - как внутренних, так и внешних. Предлагаемый крем - средство, которое избавит Вас от проблем, возникающих по разным причинам, среди которых могут быть: кожные дефекты, ранки, порезы и т.д.

Целительное взаимодействие биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и ароматерапевтических масел, позволяет успешно использовать крем для устранения проблем, возникающих на фоне нарушения обменных процессов. Те же свойства составных частей позволяют успешно применять крем для любого массажа.

Этот же крем позволит Вам избавиться от потливости ног, если воспользоваться им после солевых ванн "Dr.Nona". 

 Руки после нанесения крема всегда сухие и гладкие.
ЧЕТВЕРГ
Не забудьте про ноги!
Утром: возьмите коробку из под обуви, насыпьте туда тонким слоем «Квартета солей» 
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Этот сложный и полезнейший продукт подарит Вам уникальную возможность - испытать прелесть погружения в целительные воды Мертвого моря в... собственной ванне! Как всегда в препаратах "Dr.Nona", сила солей Мертвого моря облагорожена и дополнена тонким действием целительных трав. 

Это лаванда, успокаивающая кожу, расслабляющая, умиротворяющая... Ромашка, чье противовоспалительное и противозудное действие было известно человечеству тысячу лет назад, тимьян, снимающий боль, безжалостно расправляющийся с грибком, поселившимся на коже, иланг-иланг, бодрящий, стимулирующий к действию, повышающий сексуальный фон. 

Ванны из "Квартета солей" снимают умственное, нервное, физическое переутомление. Они очень полезны в период восстановления организма после заболеваний. 

и потопчитесь 2 минуты босиком. После процедуры Вы почувствуете силы и энергию со Святой Земли!

Особое внимание ногам должны уделять люди, болеющие сахарным диабетом. Утром обязательно «Динамический крем», 

	[image: image8.jpg]





Помимо биоорганоминерального комплекса Мертвого моря, ароматических масел и экстрактов таких растений, как ромашка, алоэ, лилия, этот крем содержит также салициловую кислоту (мощный дезинфицирующий фактор) и витамины С и Е, известные своими омолаживающими свойствами. Витамины активно стимулируют защитные функции кожи и могут естественным путем предотвратить многие осложнения. Особенности состава сделали "Динамический увлажняющий крем" эффективным средством для увлажнения, питания и регенерации кожи. 

Широкий спектр действия крема позволяет говорить о его незаменимости для пользователя любого возраста. Крем способен омолодить кожу пожилого человека и значительно замедлить процессы старения кожи в молодом возрасте. В косметологии это средство успешно применяется самостоятельно или после использования других продуктов фирмы " Dr. Nona''. 

"Динамическим увлажняющим кремом" можно пользоваться и как массажным - для общего рефлекторного или точечного массажа. Одна из особенностей крема - способность тонизировать организм после сильного умственного или физического переутомления. 

Для достижения такого эффекта нужно нанести средство тонким слоем на места биения пульса (локтевой или подколенный сгиб, участок "пульсирующей кожи" за ушной раковиной). Крем эффективно используется для улучшения эмоционального и ментального состояния. Противовоспалительные и бактерицидные свойства позволяют использовать средство в качестве крема после бритья. 

 а перед сном крем «Солярис». 
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Если Ваша кожа подвергалась солнечному или термическому ожогу, если она повреждена вследствие экологической катастрофы, если Вы страдаете проблемами костно-мышечного аппарата или трофическими изменениями кожи и, наконец, если Вас просто мучают раздражения кожного покрова - наш новый препарат крем "СОЛЯРИС" необходим! Этот препарат содержит в себе комплекс БАО (биоантиоксидантов) Мертвого моря, действие которых усилено ароматическими маслами и фитопродуктами. В нашем новом продукте используется до сих пор не применяемое нигде сочетание масла авокадо с биоорганоминеральным комплексом Мертвого моря, который является природным биоантиоксидантом. 

Масло авокадо обладает удивительными протекторными (защитными) свойствами для клетки организма - защитой от свободных радикалов, а БАО комплекс поставляет в клетку набор необходимых аминокислот для восстановления поврежденного ядерного аппарата клетки. 

Многофункциональный состав крема "СОЛЯРИС" позволяет с успехом использовать его для восстановления нарушенных функций кожи. 

Для достижения наилучших результатов при применении крема, мы рекомендуем наносить его два раза в день (утром и вечером) тонким слоем на пораженные участки кожи. 

Больным, страдающим варикозным расширением вен мы рекомендуем следующую процедуру: перед сном нанести «Грязевую маску для усталых ног». 
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Для многих хроническая усталость, натруженных ног - настоящий бич. А сколько профессий и видов деятельности неизбежно приводят к такой усталости! Облегчить состояние, ликвидировать проблемы, возникающие в результате этого состояния, призвана специальная "Грязевая маска для натруженных ног". 

В первую очередь эта маска незаменима для тех, чья работа связана с необходимостью долго стоять или много ходить. Созданная, как и многие препараты "Dr. Nona" на основе взаимодействия биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и ароматерапевтических масел, грязевая маска для усталых ног имеет широкий спектр применения. С ее помощью можно избавиться от многих проблем, связанных с болями в ногах. Эта маска поможет, при косметических сложностях, связанных с расширением вен. 
Это улучшает лимфадренаж, снимает отек, а также улучшает настроение.

ПЯТНИЦА
Самый главный орган – наш позвоночник.

Позвоночник – это столб, на который опирается душа. Если у Вас проблемы с позвоночником, то страдает весь организм. Попробуйте походить ссутулившись – настроение сразу ухудшится, а теперь походите расправив плечи – на улице засветило солнце!
Для улучшения состояния позвоночника при остеопорозе, если у Вас грыжа межпозвоночных дисков, то каждое утро вдоль позвоночника необходимо наносить «Грязевую маску для тела», 
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Эффект этого средства достигается комплексным воздействием таких благотворно влияющих на кожу веществ, как биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря, экстракты алоэ и морских водорослей, масла мелиссы, лаванды, хохобы., моркови, миндаля, апельсина, а также знаменитый витамин молодости - витамин Е (токоферол). Грязевая маска питает кожу лица, повышает тканевый тонус. 

Экстракт ромашки, содержащийся в маске, оказывает очищающее действие, а алоэ, масло моркови и витамин Е активно способствуют регенерации (восстановлению) клеток. Весь сложный комплекс обладает мощным омолаживающим свойством. Разумеется, грязевая маска "умеет" разглаживать морщины. Чтобы добиться такого эффекта, достаточно пользоваться ею 1-2 раза в неделю (можно "подгладить" лицо этой маской и непосредственно перед "выходом"). 

подождать 15 мин, сверху нанести крем «Солярис» 
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Если Ваша кожа подвергалась солнечному или термическому ожогу, если она повреждена вследствие экологической катастрофы, если Вы страдаете проблемами костно-мышечного аппарата или трофическими изменениями кожи и, наконец, если Вас просто мучают раздражения кожного покрова - наш новый препарат крем "СОЛЯРИС" необходим! Этот препарат содержит в себе комплекс БАО (биоантиоксидантов) Мертвого моря, действие которых усилено ароматическими маслами и фитопродуктами. В нашем новом продукте используется до сих пор не применяемое нигде сочетание масла авокадо с биоорганоминеральным комплексом Мертвого моря, который является природным биоантиоксидантом. 

Масло авокадо обладает удивительными протекторными (защитными) свойствами для клетки организма - защитой от свободных радикалов, а БАО комплекс поставляет в клетку набор необходимых аминокислот для восстановления поврежденного ядерного аппарата клетки. 

Многофункциональный состав крема "СОЛЯРИС" позволяет с успехом использовать его для восстановления нарушенных функций кожи. 

Для достижения наилучших результатов при применении крема, мы рекомендуем наносить его два раза в день (утром и вечером) тонким слоем на пораженные участки кожи. 

 Перед сном процедуру можно повторить.

СУББОТА
Выбрасывает свое «помойное ведро» (за неделю мы набираем массу негативных эмоций).
Насыпьте в ванну 2 столовые ложки «Квартета солей» 
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Этот сложный и полезнейший продукт подарит Вам уникальную возможность - испытать прелесть погружения в целительные воды Мертвого моря в... собственной ванне! Как всегда в препаратах "Dr.Nona", сила солей Мертвого моря облагорожена и дополнена тонким действием целительных трав. 

Это лаванда, успокаивающая кожу, расслабляющая, умиротворяющая... Ромашка, чье противовоспалительное и противозудное действие было известно человечеству тысячу лет назад, тимьян, снимающий боль, безжалостно расправляющийся с грибком, поселившимся на коже, иланг-иланг, бодрящий, стимулирующий к действию, повышающий сексуальный фон. 

Ванны из "Квартета солей" снимают умственное, нервное, физическое переутомление. Они очень полезны в период восстановления организма после заболеваний. 

Температура воды должна быть такой же, как температура Вашего тела.
Погрузившись в воду, устоитесь поудобнее, закройте глаза и начните обратный отсчет от 100 до 1. При обратном отсчете Вы отсекаете все ненужные мысли. Дойдя до цифры 1, отсчитайте 1,2,3,4,5 и откройте глаза. Со временем вся процедура будет занимать не более 10 минут. Вы научитесь уникальному методу релаксации, который поможет Вам в жизни!

ВОСКРЕСЕНЬЕ
Сделайте все процедуры сразу! И вы ощутите себя родившемся заново!

БЕСПЛАТНАЯ диагностика и консультация врача тел. 8-917-560-15-70
Будьте здоровы и молоды с нами!

