МАСКА ОТ ДЕПРЕССИИ

Депрессия – это психический насморк, это также часто, как простуда для организма.

 Она появляется при резких изменениях в жизни: уход на пенсию, развод, смерть близкого, кризис среднего возраста, период менопаузы, а также при нехватке солнечного света в зимние месяцы, плохом питании, чрезмерном употреблении сахара, кофеина, никотина, гормональном дисбалансе.

Тест на депрессию здесь: закройте глаза, посчитайте от 25 до 1 и посмотрите, какой цвет вы видите внутри головы. Черный и коричневый говорят о депрессии).

Для борьбы с депрессией мы рекомендуем:

1. Методика Гешер (мост) от Доктора Нонны:

· Насыпьте в ванну 2 столовые ложки «Квартета солей»
	


Этот сложный и полезнейший продукт подарит Вам уникальную возможность - испытать прелесть погружения в целительные воды Мертвого моря в... собственной ванне! Как всегда в препаратах "Dr.Nona", сила солей Мертвого моря облагорожена и дополнена тонким действием целительных трав. 

Это лаванда, успокаивающая кожу, расслабляющая, умиротворяющая... Ромашка, чье противовоспалительное и противозудное действие было известно человечеству тысячу лет назад, тимьян, снимающий боль, безжалостно расправляющийся с грибком, поселившимся на коже, иланг-иланг, бодрящий, стимулирующий к действию, повышающий сексуальный фон. 

Ванны из "Квартета солей" снимают умственное, нервное, физическое переутомление. Они очень полезны в период восстановления организма после заболеваний. 

 температура воды должна быть такой же, как температура Вашего тела;

· Погрузитесь в воду и начните обратный отсчет от 25 до 1, отсекая все ненужные мысли;

· Дойдя до цифры 1, представьте себя в излюбленном месте, например, на берегу моря, или в воде озера, или в лесу. Представьте цвета, которые Вас окружают, звуки. 

· Сосредоточьтесь на проблеме, которая привела вас к нервному состоянию, попросите помощи…, и она обязательно к Вам придет.

· Посчитайте от 1 до5 и откройте глаза. 

Со временем вся процедура будет занимать не более 10 минут. Вы научитесь уникальному методу релаксации, который изменит всю Вашу жизнь.

Рекомендации специалиста по применению препаратов компании «Dr. Nona» тел. 8-917-560-15-70
2. Комплексное применение препаратов компании «Dr. Nona» помогут Вам в борьбе с депрессией:

· «Ньюсин» 
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Основными ингредиентами “Newseen” являются биоорганоминеральный комплекс (BОМC), Шлемник (Scutellaria baicalensis), Пассифлора (Passiflora). Биоорганоминеральный комплекс (BОМC) - благодаря входящей в него материнской клетке – архебактерии, включает скрытые силы вашего организма, дает вам ощущение защищенности. Как мать защищает свое дитя, так и архебактерия защитит вас от стресса. 

Шлемник (Scutellaria baicalensis) - применяется при гипертонии, неврозах, бессоннице, повышенной возбудимости. Он оказывает успокаивающее влияние на центральную нервную систему, улучшает сон, расширяет кровеносные сосуды, способствует снижению артериального давления. 

Шлемник по седативному эффекту превосходит пустырник и валериану, при этом препараты шлемника не токсичны. Кроме того, шлемник обладает общеукрепляющим, кардиотоническим, омолаживающим, антисклеротическим, антиспастическим, противо-аллергическим свойствами. Оказывает желчегонный, отхаркивающий, диуретический эффект, а так же выраженное бактериостатическое действие. Шлемник - противовоспа- лительное средство для борьбы с кожными заболеваниями. 

Трава пассифлора (Herba Passiflorae). Пассифлора оказывает успокаивающее действие на ЦНС, обладает противосудорожными свойствами и анти депрессивными свойствами. 

Показания к применению: “Newseen” обладает мягким успокаивающим действием, нормализует работу всей нерв ной системы. Особенно полезен для тех, чья деятельность требует высокой сосредоточенности. Рекомендуется при стрессовых состояниях, провоцирующих раздражительность, бессонницу, депрессию, сдвиги в работе сердечно-сосудистой системы в виде ишемии, гипертонии, а также, когда человек очень ослаблен, и истощена его нервная система. Восстанавливает спокойствие и душевное равновесие.

по 1-2 капсулы перед сном;

· «Лавсин» 
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Ингредиенты капсул "Лавсин" - орех колы, которым американские индейцы пользовались, как тонизирующим средством, еще 2500 лет назад; экстракт джинко белоба, улучшающий кровяное и кислородное снабжение мозга; элеутерококк, повышающий адаптацию к стрессу и обладающий способностью приводить все системы организма в сбалансированное состояние. Попадая в организм, совместно с биоорганоминеральным комплексом Мертвого моря, три эти вещества не только взаимодействуют, но и усиливают действие друг друга, избавляя нас от чувства неуверенности, страха, от тяжелых последствий переутомления и нервного напряжения. 

Все эти свойства сделали "Лавсин" незаменимым средством в борьбе с такими неприятными проблемами нашего быта и бытия, как пониженная потенция у мужчин и пониженное сексуальное влечение у женщин. Ведь, как правило, причины этих проблем кроются в тех чувствах и состояниях, с которым успешно справляется "Лавсин". Например, при переутомлении, которое это средство ликвидирует быстро и эффективно, уровень полового гормона тестостерона в крови снижается на 30 процентов, а общее ослабление организма, вследствие атаки отрицательных эмоций, может привести к временной импотенции. 

Обладающий всеми замечательными качествами своих ингредиентов, "Лавсин" поистине способен пробудить наше тело и наш дух к жизни, сделать жизнь насыщенной и активной. 

Эффект от применения этих капсул усилится если использовать их в сочетании с массажем, применяя "Лосьон для тела" и солевые ванны ''Dr.Nona". 

по одной капсуле утром до еды;
· «Гонсин» 
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По преданию, один буддийский монах, дни и ночи проводивший в молитвах и размышлениях, однажды, нарушив обет, уснул. Проснувшись и терзаясь муками совести, он отрезал себе веки, предательски закрывшие его глаза, и бросил их на землю. На том месте вырос прекрасный куст. Из листьев монах приготовил напиток, придающий удивительную бодрость, и завещал его потомкам. Такова легенда чая. 

"Гонсин" - это новый подход к очистке, питанию, саморегуляции и самоорганизации белка и клеток организма; это специально подобранные растения, богатые высококачественными белками; это аутотрофическая система (АТС). 

Принцип работы АТС состоит в том, что омертвевшие клетки эпидермиса подвергаются ферментативной активации с помощью биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и становятся источником реутилизации собственных аминокислотных и белковых компонентов во вновь образующихся клеточных элементах. 

"Гонсин": 

· обеспечивает состояние душевного покоя и одновременно высокую концентрацию ума и физическую выносливость при тяжелых нагрузках и стрессовых ситуациях; 

· очищает кишечник, печень и мочеполовую систему; 

· связывает и выводит свободные радикалы, являющиеся разрушителями здоровья; 

· стимулирует и моделирует иммунную систему, усиливает функцию Т-клеток; 

· нормализует кровяное давление; 

· выводит токсины, шлаки и жиры из организма, способствуя снижению веса. 

Чай "Гонсин" оказывает положительное влияние на пищеварительную, сердечно- сосудистую, дыхательную, иммунную и нервную систему организма. Испив чашу этого напитка вы получите силу и покой, очистите свой организм и душу, вернёте здоровье и красоту, ощутите магическую тайну чая "Гонсин" . 

1 пакетик на 0,5 кипяченой воды в течении дня.
· «Фаза - 1» и «Фаза – 2».
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Если Ваши волосы потеряли былую силу, блеск, красоту, если Вы с ужасом замечаете, что Ваша некогда пышная шевелюра редеет не по дням, а по часам, если Вас замучила перхоть, а волосы качественно изменились так, что Вы сами перестали их узнавать, - значит Вам нужна срочная и эффективная помощь. В такой ситуации трудно найти более подходящее во всех отношениях средство, чем грязевая маска "Фаза-1". 

Основа этого препарата - биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря, действие которого усилено ароматерапевтическими маслами (лаванды, розмарина, хохобы, персика) и экстрактами из дикого тимьяна и водорослей.

Столь сложная смесь, приготовленная в тонко рассчитанных и сбалансированных дозах, оказывает целебное действие на волосы и кожу головы независимо от того, по какой причине возникли проблемы, требующие срочного вмешательства. Рекомендуется наносить маску на голову два раза в неделю.
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Состав этого средства необычен и необычайно питателен для волос. "Фаза-2" содержит, помимо биоорганоминерального комплекса Мертвого моря, масла кокоса, ростков пшеницы, розмарина, персика, а также пшеничный протеин и растительный воск в эмульсии. 

"Фазу-2" рекомендуется применять через полчаса после применения "Фазы-1" - тогда её кондиционные и питательные для волос свойства проявятся чрезвычайно эффективно. 

Уникальный состав средства позволяет успешно применять его для устранения различного происхождения зуда в области волосяных покровов (головы, спины, половых органов и т.д.). Действовать в этих случаях надо так: втереть в кожу некоторое количество препарата, подождать 15-20 минут и затем принять ванну (температура воды - 35-37 градусов С) с добавлениями 2 столовых ложек соли "Dr. Nona" с ромашкой или лавандой; смыть средство после ванны лучше всего "Ежедневным шампунем" фирмы "Dr. Nona". Очень эффективно комплексное использование "Фазы-1" и "Фазы-2". 

 (щелкнув мышкой на название, появляется следующее описание) Применение этих кремов приводит к улучшению кровотоков. Это отвлекающая процедура улучшает настроение на весь день, кроме того она укрепляет корни волос;

· «Лосьон для тела. 
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Созданный на основе соединения биоорганоминерального комплекса Мёртвого моря с ароматерапевтическими маслами, целебными растениями и витаминами- антиоксидантами, этот лосьон способен не только смягчать кожу и делать ее упругой, но и стимулировать восстановительную способность кожи, очищать ее поверхность. 

Неоспоримо благотворное влияние лосьона на организм в целом. Это средство - прекрасный стимулятор лимбической системы, способный к тому же "включать" различные механизмы наших органов и систем, если применять его для массажа тела. Очень полезен "Лосьон для тела" при утомлении, при частых нервных срывах, общей слабости. Незаменимо его действие и во время восстановления организма после тяжелых заболеваний. Кроме того, опыт показывает, что массаж, сделанный с применением лосьона, оказывается чрезвычайно эффективным. 

Лосьон можно использовать после приема ванн и применения других продуктов фирмы "Dr. Nona". 

 Наносите массажными движениями на тело утром и перед сном. Это улучшит ваше физическое и психологическое состояние.

· Духи 
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Зачем Клеопатра надушила свои паруса, торопясь на встречу с Марком-Антонием? Она просто знала: духи - это соблазн, незаметно пробирающийся в наш мир чувств. Смесь ароматов искушает и вызывает желание, оживляет воспоминания и будит фантазию, окрыляя даже самую несбыточную мечту. Духи усилят Вашу привлекательность, ибо подадут сигнал партнеру, что Вы подчеркиваете Вашу красотуради него. 

Вдыхать прекрасные ароматы - это нечто чудесное и возвышенное. Однако ароматы не только радуют нас, но и украшают и лечат. Эта возможность - один из многих подарков, подготовленных нам природой и доктором Нонной. 

 воздейтсвуют на лимбическую систему мозга, поскольку в их состав входят ароматерапевтические масла, повышающие настроение;

· «Грязевая маска для усталых ног» 
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Для многих хроническая усталость, натруженных ног - настоящий бич. А сколько профессий и видов деятельности неизбежно приводят к такой усталости! Облегчить состояние, ликвидировать проблемы, возникающие в результате этого состояния, призвана специальная "Грязевая маска для натруженных ног". 

В первую очередь эта маска незаменима для тех, чья работа связана с необходимостью долго стоять или много ходить. Созданная, как и многие препараты "Dr. Nona" на основе взаимодействия биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и ароматерапевтических масел, грязевая маска для усталых ног имеет широкий спектр применения. С ее помощью можно избавиться от многих проблем, связанных с болями в ногах. Эта маска поможет, при косметических сложностях, связанных с расширением вен. 

 Используют для рефлексотерапии, поскольку на ногах имеются все точки акупунктуры, поэтому эта процедура не заменима при депрессии.

Консультации врача по применению препаратов компании Доктор Нонна и прием заказов тел. 8-917-560-15-70
Будьте здоровы и молоды вместе с нами!

