ГИПЕРАКТИВНЫЕ ДЕТИ

Психологи выделяют следующие признаки, которые выявляют диагностическими симптомами гиперактивных детей. Их можно сгруппировать по следующим направлениям:

· Чрезмерная двигательная активность,

· Импульсивность,

· Отвлекаемость – невнимательность.

Диагноз считается правомерным, если присутствуют, по меньшей мере, восемь симптомов перечисленных 

1. Беспокойные движения в кистях и стопах. 

2. Не может спокойно сидеть, когда от него это требуется, корчится, извивается.

3. Легко отвлекается на посторонние стимулы.

4. С трудом дожидается своей очереди во время игр и в различных ситуациях в коллективе (на занятиях, во время экскурсий и праздников).

5. На вопросы часто отвечает не задумываясь, не вслушиваясь в них до конца.

6. При выполнении предложенных заданий испытывает сложности (не связанные с негативным поведением, или недостаточностью понимания).

7. С трудом сохраняет внимание при выполнении заданий или во время игр.

8. Часто переходит от одного незавершенного действия к другому.

9. Не может играть тихо, спокойно.

10. Болтливый.

11. Часто мешает другим, пристает к окружающим (например, вмешивается в игры других детей).

12. Складывается впечатление, что ребенок не слушает обращенную к нему речь.

13. Часто теряет вещи в детском саду, школе, дома, на улице.

14. Иногда совершает опасные действия, не задумываясь о последствиях, но приключений, или острых ощущений не ищет (например, выбегает на улицу, не оглядываясь по сторонам).

При воспитании гиперактивного ребенка мы рекомендуем
1. Избегать двух крайностей:
· С одной стороны проявления чрезмерной жалости и вседозволенности;

· С другой – постановки завышенных требований, которые он не в состоянии выполнить, в сочетании с излишней пунктуальностью, жесткостью и санкциям (наказаниям).

2. Принимайте ребенка таким, какой он есть. Если малыш лишится своей активности, то замедлится его развитие.
3. Не старайтесь руководить ребенком с помощью крика и силы.

4. Наблюдая за своим ребенком, убедитесь, что он не сеет вокруг себя хаос не из любви к разрушениям, а из интереса.
5. Для того, чтобы от своего крохи чего-то добиться, запаситесь спокойствием и терпением. Повторяйте свою мысль несколько раз на разный лад.
6. Помните: гиперактивные дети легко возбудимы. Поэтому истерические нотки в Вашем голосе лишь подхлестнут их активность.
7. Будьте готовы к тому, что увлеченный бурной деятельностью ребенок не сразу услышит ваши слова.
8. От «запретного» занятия старайтесь отвлекать ребенка не менее интересным, но более безопасным делом.
9. Непоседы – малыши с легковозбудимой нервной системой. Поэтому им необходимы спокойные игры, не забывайте читать детям книжки и обсуждать их.

10. Внимательно отнеситесь к режиму дня: психика ребенка нуждается в полноценном отдыхе.

11. Постарайтесь, чтобы малыш как можно меньше смотрел телевизор.

12. Смиритесь с разбитыми коленками. Не нужно при каждом падении громко вскрикивать и бросаться на помощь.
Одной из ПРИЧИН гиперактивности ребенка может быть ПИЩЕВАЯ АЛЛЕРГИЯ.

БЕСПЛАТНАЯ консультация врача тел. 8-917-560-15-70
Компания «Dr. Nona» разработала ряд препаратов для уменьшения проявления гиперактивности ребенка.

Итак, мы рекомендуем:
1. Ванны с «Квартетом солей» 
	


Этот сложный и полезнейший продукт подарит Вам уникальную возможность - испытать прелесть погружения в целительные воды Мертвого моря в... собственной ванне! Как всегда в препаратах "Dr.Nona", сила солей Мертвого моря облагорожена и дополнена тонким действием целительных трав. 

Это лаванда, успокаивающая кожу, расслабляющая, умиротворяющая... Ромашка, чье противовоспалительное и противозудное действие было известно человечеству тысячу лет назад, тимьян, снимающий боль, безжалостно расправляющийся с грибком, поселившимся на коже, иланг-иланг, бодрящий, стимулирующий к действию, повышающий сексуальный фон. 

Ванны из "Квартета солей" снимают умственное, нервное, физическое переутомление. Они очень полезны в период восстановления организма после заболеваний. 

Во время процедуры старайтесь играть с ребенком. Попросите сосредоточиться ребенка на счете. Например, положите в ванну несколько детских игровых и, вынимая их по одной, считайте сколько осталось.

2. Массаж «Динамическим кремом»
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Помимо биоорганоминерального комплекса Мертвого моря, ароматических масел и экстрактов таких растений, как ромашка, алоэ, лилия, этот крем содержит также салициловую кислоту (мощный дезинфицирующий фактор) и витамины С и Е, известные своими омолаживающими свойствами. Витамины активно стимулируют защитные функции кожи и могут естественным путем предотвратить многие осложнения. Особенности состава сделали "Динамический увлажняющий крем" эффективным средством для увлажнения, питания и регенерации кожи. 

Широкий спектр действия крема позволяет говорить о его незаменимости для пользователя любого возраста. Крем способен омолодить кожу пожилого человека и значительно замедлить процессы старения кожи в молодом возрасте. В косметологии это средство успешно применяется самостоятельно или после использования других продуктов фирмы " Dr. Nona''. 

"Динамическим увлажняющим кремом" можно пользоваться и как массажным - для общего рефлекторного или точечного массажа. Одна из особенностей крема - способность тонизировать организм после сильного умственного или физического переутомления. 

Для достижения такого эффекта нужно нанести средство тонким слоем на места биения пульса (локтевой или подколенный сгиб, участок "пульсирующей кожи" за ушной раковиной). Крем эффективно используется для улучшения эмоционального и ментального состояния. Противовоспалительные и бактерицидные свойства позволяют использовать средство в качестве крема после бритья. 

Массаж обязательно должна делать мама.

3. Мойте голову «Ежедневным шампунем» 
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Биоорганоминеральный комплекс Мертвого моря, экстракты алоэ, ромашки, хохобы, эссенции масел розмарина, тимьяна, иланг-иланг и другие составные части шампуня делают его незаменимым моющим и увлажняющим средством для волос, не требующим дополнительною применения кондиционера. 

Питая волосы и кожу головы, шампунь успокаивает и одновременно бодрит. Под его воздействием волосам возвращается или усиливается утраченный блеск, повышается эластичность каждого волоска. Добиться всех, этих эффектов нетрудно: достаточно нанести шампунь на влажные волосы, легко втереть в кожу головы, а затем хорошо промыть водой. 

Такую процедуру можно проделывать ежедневно. 

4. Накладывайте «Грязевую маску для усталых ног» 
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Для многих хроническая усталость, натруженных ног - настоящий бич. А сколько профессий и видов деятельности неизбежно приводят к такой усталости! Облегчить состояние, ликвидировать проблемы, возникающие в результате этого состояния, призвана специальная "Грязевая маска для натруженных ног". 

В первую очередь эта маска незаменима для тех, чья работа связана с необходимостью долго стоять или много ходить. Созданная, как и многие препараты "Dr. Nona" на основе взаимодействия биоорганоминерального комплекса Мертвого моря и ароматерапевтических масел, грязевая маска для усталых ног имеет широкий спектр применения. С ее помощью можно избавиться от многих проблем, связанных с болями в ногах. Эта маска поможет, при косметических сложностях, связанных с расширением вен. 

ребенку до колена 2 раза в неделю на 15 мин. Это воздействует на точки рефлектологии. Вашему ребенку это будет приятно и он успокоится.

Если у Вас гипеактивный ребенок, не отчаивайтесь! Мы Вам поможем!

Консультации специалиста по применению препаратов компании Доктор Нона тел. 8-917-560-15-70
